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महाराष्ट् ाचा पोषण संकल्प
“ सदुृढ बालक, सदुृढ महाराष्ट्र ”

महाराष्ट्र हे दशेात परुोगामी आणि णिकणित राज्य महिून गिले जाते. 
महाराष्ट्राने मागील पधंरा िराषात णकशोरी, माता, बालके ्यांच्या पोरिात 
िधुारिा करण्यािाठी अनेक उपक्रम राबणिले आहेत. ्या मध्ेय राजमाता 
णजजाऊ, माता-बाल आरोग्य पोरि णमशनची स्ापना राज्यात करण्यात 
आली. हे णमशन ्यणुनिेफच्या तांणरिक ि आण ष्ाक िाहाय्याने २००५ 
मध्ेय िरुु करण्यात आले. बालकातील कुपोरिाचे प्रमाि कमी करिे ि 
कुपोरिामळेु होिाऱ्या बालमतृ्ूयचे प्रमाि कमी करिे ्या उदे्शाने सितंरि 
णमशनची स्ापना करिार े महाराष्ट्र हे दशेातील पणहले राज्य होते. 
्या िरून पोरिाच्या प्रणत प्रबळ राजकी्य इच्ाशक्ी णदिून ्ेयते.अशा 
प्रकारच्या णिणिध उपक्रमांमळेु कालांतराने राज्याच्या पोरिात िधुारिा 
झाली आहे. 

प्रसततु प्र्यतनानंतरही महाराष्ट्रात पाच िराषाखालील ३४% बालकांची 
उंची त्यांच्या ि्याच्या मानाने कमी आहे अिे दशेपातळीिर झालेल्या 

एन. एफ. एच. एि. - ४ ििवेक्षिातून णनदशषानात आले आहे. ि्याच्या 
प्रमािात कमी उंची अिलेल्या बालकांना बटुकी बालके (stunted) अिे 
िबंोधले जाते. अपऱु्या पोरिामळेु होिाऱ्या बटुक्या बालकांची त्यांच्या 
नैिणगषाक क्षमतेप्रमािे शारीररक िाढ ि बौणधिक णिकाि होत नाही. ्याचा 
पररिाम त्यांच्या आरोग्यािर  ि णशक्षिािर होतो ि ्या बालकांमध्ेय शाळा 
गळतीचे प्रमाि िाढते. ह्ा बालकांची प्रौढ ि्यात आण ष्ाक उतपादन क्षमता 
कमी राहते. ्यामळेु त्या बालकाच्या कुटंुबािरच नवहे तर राज्याच्या आणि 
दशेाच्या िामाणजक ि आण ष्ाक णिकािािर दखेील णिपरीत पररिाम होतो.

२०१८ पािून िरुु अिलेल्या पोरि अणि्यान अतंगषात कें द्र शािनाच्या 
मागषादशषाक िूचनेप्रमािे प्रत्ेयक राज्याला प्रणतिरषी २% ्याप्रमािे २०२२ 
प्ययंत एकूि १०% ने बटुकेपिाचे प्रमाि कमी करा्यचे आहे. ्यािाठी 
मणहला ि बाल णिकाि णििाग, महाराष्ट्र शािनाने पढुील दोन िराषात 
खालील पचंिूरिािर णिशेर लक्ष दणे्याचा िकंलप केला आहे.

१.  बाळाचे पहहले १००० हिवस
२.  योग्य स्तनपान
३.  पूरक पोषक आहार
४.  वाढीचे सननयंत्रण व संवर्धन
५.  ककशॊरवयीन मुलींचे शशक्षण, आहार व लग्ाचे योग्य वय  
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बाळाच्या ्योग्य िाढ ि णिकािािाठी बाळाच्या जीिनातील पणहले १००० 
णदििात (गरोदरपिातील ९ मणहने महिजे २७० णदिि, जनमानंतरचे 
पणहले िरषा ३६५ ि दिुर ेिरषा ३६५ णदिि - अिे एकूि १०००  णदिि) 
मातेच्या आहाराची ि बाळाच्या पोरिाची ििायंनी काळजी घेिे गरजेचे 
आहे.  ्या कालािधीत बाळाची शारीररक िाढ ि बौणधिक णिकाि अत्यतं 
जलद गतीने होत अितो. बाळाला िातिल्य, िरंक्षि ि चांगले िातािरि 

उपलबध करून दिेे गरजेचे अिते. ्यािाठी िमपुदशेनाद्ार े्या एक हजार 
णदििा बाबतचे महति पटिून णदले जािार आहे. ्या कालािधीत गरोदर 
स्ीचा आहार ि आरोग्य, बालकांना णमळिार ेसतनपान, पूरक आहार ्या 
बाबत मातांना, कुटंुणब्यांना बालकांच्या आहार ि आरोग्यणिर्यक काळजी 
घेण्यािाठी िक्षम करण्यात ्ेयिार आहे.

१. बाळाचे पहिले १००० हिवस
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मातेचे दधु हे बाळािाठी अमतृ आहे, णशशपुोरिाच्या णशफारिी निुार 
मातेने बाळाला सतनपान दणे्यािाठी ििषा सतरािरुन मातेला मदत, 
िरंक्षि ि प्रोतिाहन दणे्याचा प्र्यतन करण्यात ्ेयईल.  ज्यामध्ेय बाळाच्या 
जनमानंतर एका तािाच्या आत सतनपान दणे्याि िरुुिात करिे, तिेच 

पणहले ६ मणहने णनविळ सतनपान करिे ि ६ मणहने पूिषा झाल्यािर 
सतनपानािोबत िरचा पूरक आहार दणे्याि िरुुिात करिे इत्यादी 
बाबतच्या िमपुदशेनािर िर दिेे अपेणक्षत आहे.  

२. योग्य स्तनपान

बाळ ६ मणहन्याचे पूिषा झाल्यािर बाळाला िरचा घरगतुी,  सिच्तापिुषाक 
बनणिलेला, परुिेा, मऊिर आहार िरुु करिे गरजेचे आहे . ्या िोबत 
कमीत कमी बाळाच्या २ िरषा ि्याप्ययंत मातेने बाळाला सतनपान िरुु ठेििे 

आिश्यक आहे. तिेच बाळाला परुक आहार का द्ािा, किा द्ािा, कधी 
िरुु करािा, णकती िेळा द्ािा इत्यादीं बाबत मातेला ि बाळाचंी काळजी 
घेिाऱ्या व्यक्ीला ्या िबंधंीची िपूंिषा माणहती िमदुशेनाद्ार ेदणे्यात ्ेयईल.

३. पूरक पोषक आिार
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अगंििाडी िेणिकेने अगंििाडी कें द्रातील बाळाच्या िाढीचा तक्ा प्रत्ेयक 
मातेला ि बाळाची काळजी घेिाऱ्या व्यक्ीला िमजािून िांगािा.  तिेच 
माता ि बाल िरंक्षि काडषा मधील िाढीचा तक्ा प्रत्ेयक मातेला िराि्याि 
िांगून त्यांच्यात चचाषा घडिून आिण्याचा प्र्यतन अगंििाडी िेणिका 

करले अिे पाहिे,  जेिेकरुन प्रत्ेयक माता अ्िा बाळाची काळजी 
घेिाऱ्या व्यक्ी णकंिा पालकांना सित:च्या बाळाच्या िाढीचे िणंन्यरंिि ि 
ििंधषान किे होत आहे ्याबाबतच्या िंकलपना सपष्ट होतील. 

४. वाढीचे सननयंत्रण व संवर्धन
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िदुृढ आई िदुृढ बाळाला जनम दतेे ्या उक्ीनिुार आईचा बी. एम. आ्य. 
(उंची प्रमािे ्योग्य िजन) १८.५ पेक्षा जासत अििे आिश्यक आहे. 
तिेच िदुृढ बाळाला जनम दणे्यािाठी आईचे ि्य िीि िरायंपेक्षा जासत 

अििे गरजेचे आहे. ्यािाठी णकशोरि्यीन मलुांना ्योग्य पोरिाबाबतचे ि 
णििाहािाठी  ्योग्य ि्या बाबतचे णशक्षि दणे्याचा प्र्यतन करण्यात ्ेयईल .

५. हकशॊरवयीन मुलींचे शशक्षण, आिार व लग्ाचे योग्य वय  
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्या पचंिरुिीचा िापर िपंिुषा अगंििाडी का्यषाके्षरिामध्ेय केल्याि, 
महाराष्ट्राची िािी णपढी, आरोग्यदा्यी िदुृढ ि बधुदीमान णनमाषाि 

होण्याि मदत होईल. ्या पचंिूरिांिर आधाररत काही णिशेर का्यषाक्रम 
राज्यशािनाद्ार ेराबणिण्यात ्ेयिार आहेत.

बाळाच्या जीिनाची िरुुिात उत्तम आरोग्यदा्यी होण्यािाठी गरोदर 
मातेचे पोरि ि गरोदरपिातील काळजी ्यािाठी अगंििाडी कें द्रसतरािर 
्यशोदामाता अगंत-पगंत उपक्रम िरुु करण्यात ्ेयत आहे. ्या उपक्रमात 
िमाजातील ििषा घटकांचा, जिे की स्ाणनक सिराज्य िसं्ेतील 
लोकप्रणतणनधी, शािनाचे ििषा णििाग, िामाणजक िसं्ा, अशािकी्य 
ि खाजगी िसं्ा प्रणतणनधी, प्रणतणठित व्यक्ींचा िहिाग घेऊन एक 
लोकचळिळ िरुु करण्यात ्ेयत आहे. ्या उपक्रमात  अगंििाडी 
का्यषाके्षरिातील ििषा नोंदिीकृत गरोदर मणहला सितः सिगहृी त्यार केलेला 
माध्यानह आहार जेिण्याच्या डब्यात घेऊन अगंििाडी कें द्रात ठरिलेल्या 
िेळेि ्ेयतात. ििषा गरोदर मणहला एकणरित अगंत-पगंत पधितीने िहिोजन 
करतात. एकमेकीच्या आहाराची आपिात दिेािघेिाि करतात. ्या 
मळेु गरोदर मातांना ििषा अननघटक णमळण्याि मदत होते. गपपा मारत, 
आनंदाने जेिि केल्यामळेु घरच्यापेक्षा जासत जेिि घेतले जाते. अगंत-

पगंत उपक्रम झाल्यानंतर गरोदर माता आपिात गरोदरपिामळेु शारीररक 
बदल, िजनिाढ, णहमोगलोबीन, लोह्यकु् गोळ्या ि कॅणलश्यम गोळ्यांचे 
िेिन, आरोग्य तपािण्या, उद्भििाऱ्या िमस्या ि त्यािर उपा्य्योजना, 
गरोदरपिात घ्याि्याचा पौणष्टक आहार ्यािर मोकळेपिाने चचाषा होते. 
आरोग्य णििाग ि एकाणतमक बाल णिकाि िेिा ्योजना णििाग ्यािेळी 
त्यांना आिश्यक त्या ििषा िेिा दतेात. सतनपान, णशश-ुपोरि ्याबाबत 
शास्ती्य माणहती ्या णठकािी णदली जाते. ्या उपक्रमाची िरुुिात नांदडे 
णजलह्ात करण्यात आली ि त्याचे चांगले पररिाम णदिून आले आहेत. ही 
बाब लक्षात घेऊन हा उपक्रम िपूंिषा राज्यिर लागू करण्यािाठी शािन 
णनिषा्य णनगषाणमत करण्यात आला आहे. ह्ा उपक्रमामध्ेय िमाजातील ििषा 
घटक िहिागी झाल्याि महाराष्ट्राची िािी णपढी िदुृढ होईल, आणि 
अशी िदुृढ णपढी राज्याच्या णिकािाला गती दईेल.     

१. यशोिा माता अंगत पंगत उपक्रम

१. यशोदा माता अगंत पगंत उपक्रम
२. पूर्ण पोषर  
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पूर्ण पोषराचे आधारस्तंभ खालीलप्रमारे आहे् :  

१. पुरेशी सेवा:  
गािपातळीिर काम करिार े का्यषाकतवे, प्रामखु्याने अगंििाडी िेणिका 
आणि आशा सि्यिेंणिका ह्ांच्याकडे पालकांना मागषादशषान करण्याची 
आणि गरज िािल्याि िेळोिेळी आधार दणे्याची क्षमता अिल्याचे 
िणुनणचित करिे. ह्ात मलुांना का्य खा्यला द्ािे, णकती प्रमािात 
खा्यला द्ािे, कशा पधितीने अनन िरिािे, आहारातील ि आहार 
िरणिण्याबाबतीतल्या अनेक अडचिींिर कशी मात करािी ह्ाच्यािाठी 
लागिाऱ्या प्रात्यणक्षकांचाही िमािेश आहे. मलुांशी ििंाद िाधून 
प्रणतिादातमक पधितीने मलुांना पे्रमाने आहार िरणििे ह्ाची खारिी करिे 
हे ध्ेय्य आहे, जेिेकरून त्यांच्या बौणधिक णिकािाला चालना णमळेल 
आणि ििायंगाने अपेणक्षत शारीररक िाढ होईल. िरील बाबी बाळाच्या 
आ्यषु््याची चांगली िरुुिात होण्यािाठी, बाळाची काळजी घेण्यािाठी ि 
पोरिािाठी  अनकूुल िातािरि त्यार करतात. 

२. पुरेसे अन्न:  
जलद गतीने होिाऱ्या शारीररक आणि बौणधिक िाढीिाठी लागिाऱ्या 
पोरक ततिांची गरज िागणििार े णिणिध पदा ष्ा मलुांना णमळतील ह्ाची 
खारिी करिे. ह्ात अगंििाडीत णमळिार े ‘टेक होम रशेन’ आणि घरी 

बनिार ेउजाषा्यकु् आणि अणधक पोरिमूल्य अिलेले पदा ष्ा ह्ांचा िमािेश 
आहे. मलुांच्या िाढीिाठी आणि िरंक्षिािाठी िूक्म पोरक ततिांची 
उपलबधता अििे अत्यतं गरजेचे आहे आणि ते णिणिध अनन पदा्ायंना 
एकणरित करून णमळणिता ्ेयते. उदाहरिा ष्ा, णिणिध फळं, णिणिध िाज्या, 
मांिाहार (उपलबधता आणि सिीकृती अनिुार) इत्यादींचा आहारात 
िमािेश अििे गरजेचे आहे. खाद्पदा्ायंची प्रात्यणक्षकं दाखणिताना 
खाद्िसंकृतीनिुार सिीकृत आणि अनकूुल पदा्ायंचा िापर करािा.

३. पुरेसा सराव:  
कुटंुबातील ििषाजि मलुांना अपेणक्षत मारेित आहार दणे्याच्या पधिती 
पाळतात महिजेच मलुांना त्यांच्या ि्यानिुार पोरक आहार दतेात. ६ 
ते २४ मणहन्यातील प्रत्ेयक मलुाि ि्यानिुार खाद्पदा्ायंची गिुित्ता, 
घनता आणि िारिंारता िाढिून पोरक तति्यकु् आहार, परुिेा पोरक 
आहार द्ािा कारि पणहल्या दोन िराषात मलुांची जासतीत जासत िाढ 
आणि णिकाि होतो. बाळाचे िहा मणहने पूिषा झाल्यानंतर ि पूरक आहार 
िरुु केल्यानंतर सतनपान णकमान दोन िरायंप्ययंत चालू ठेिािे. २ िराषानंतर 
पढेु दखेील सतनपान चालू ठेिता ्ेयऊ शकते. 

महाराष्ट्र शािनाच्या मणहला-बाल णिकाि णििागाने िरील पररच्ेदातील 
आवहाने ओळखून, मलुांना ्योग्य पोरक आहार णमळािा अ्ाषात ‘पूिषा 
पोरि’ णमळािे ्यािाठी  जािीिपूिषाक प्र्यतन िरुु केले आहेत.

बाळाच्या शारीररक ि बौणधिक िाढीिाठी आिश्यक आहार ि आहार 
दणे्याच्या पधिती मध्ेय पूिषाति आििे हेच पूिषा पोरिाचे ध्ेय्य आहे. 
ह्ािाठी कुटंुबांनी िणक्र्य आणि प्रणतिादातमक पधितीने मलुांना आहार 

णदला पाणहजे. त्याच बरोबर  णिणिध प्रकारच्या खाद्पदा्ायंचा आहारात 
िमािेश करिे  फा्यद्ाचे आहे हे िमजून घेतले पाणहजे. ह्ात डाळी, 
हगंामी िाज्या आणि फळे, दूध आणि दधुापािून बनिलेल्या पदा्ायंचा 
िमािेश आहे. जर कुटंुबात मांिाहाराचा िमािेश अिेल तर मलुांच्या 
आहारातही त्याचा िमािेश केला पाणहजे. 

पूण्ध पोषण म्हणजे काय?

पूण्ध पोषणाचे आरारस्तंभ कोणते? 

ि्याचे िहा मणहने पूिषा झाल्यािर बाळाच्या शरीराच्या आणि बधुिीच्या 
्योग्य िाढीिाठी आईच्या दधुा िोबत िरुणक्षत आणि पौणष्टक खाद् 
पदा्ायंची आिश्यकता अिते. महाराष्ट्रात केिळ ४३.३% मलंु अशी 
आहेत ज्यांना ्योग्य िेळेत पूरक आहार णदला जातो (एनएफएचएि-४). 
िद्णसत्ीत केिळ १६.५% मलुांना त्यांच्या िाढत्या ि्याच्या गरजा 

पूिषा होण्यािाठी णिणिधतापूिषा आहार णमळतो. २६.९% मलुांना णकमान 
िारिंाररतेने आहार णदला जातो. ६ ते २४ मणहन्यातील फक् ६.५% 
मलुांना परुिेा पोरक आहार णमळतो (िीएनएनएि). महिजेच बहुतांशी 
मलुांना त्यांच्या ि्यानिुार बौणधिक आणि शारीररक िाढीि आिश्यक 
अििारा  परुिेा आहार णमळत नाही.

२. पूण्ध पोषण
लिान मुलांना िेण्ात येणारा योग्य आिार आणण ह्ा संबंरीचा दृष्टिकोन
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पूिषा पोरिाचे धोरि िाध्य करण्यािाठी स्ाणनक पातळीिर उपलबध 
पोरक अननपदा्ायंची माणहती णमळणिण्यािाठी ििंाद, िमपुदशेन आणि 
उपा्य्योजना हे तीन प्रमखु घटक आहेत. पौणष्टक आहाराशी िबंणंधत 
िदंशे जनिमदुा्याप्ययंत पोचणिण्यािाठी  गहृिेटी, िमदुा्य सतरातील 
का्यषाक्रम आणि जनिपंकषा  ही तीन ििाषाणधक प्रिािी व्यािपीठं आहेत ह्ाचे 
आता परुािे उपलबध आहेत. ह्ा आधार,े गहृिेटी, िमदुा्य सतरातील 
का्यषाक्रम आणि पोरि अणि्याना अतंगषात जनआदंोलन ह्ातील ििंाव्य 
का्यषाक्षमता िाढििे हे पूिषा पोरिाचे उणद्ष्ट आहे.

खालील बाबींवर धोररातमक भर असेल:

 • पूरक पोषक आहारासह ६ महहन े् े २ वष्ण वयोगटा्ील बालकातंना 
द्ावयाचया आहाराचे महतव अधोरहेख् करणयासाठी आवशयक 

समपुदेशन व सवातंद प्रहरिया वाढीसाठी अनसुरावयाचया 
धोररातंची आखरी कररे.

 • हनरत्ं र क्षम्ा बातंधरी (आय. एल. ए.) मोड्युल व राजयान ेपूर्ण 
पोषरासाठी ्यार केलेलया मोड्युलचा वापर करून पालक 
व मलुातंची काळजी घेराऱया वयक्ींना समपुदेशन करणयासाठी 
अतंगरवाडी सहेवकेची क्षम्ा वाढहवरे. 

 • मलुातंना काय खायला द्ावे, हक्ी प्रमारा् खायला द्ावे, कशा 
पद्ध्ीन ेभरवावे व सतंवाद साधून प्रह्साधातमक पद्ध्ीन ेआहार 
भरहवरे. ह्ाचा सतंबतंध बाळाचया वाढीशी व सतंवध्णनाशी आह ेह्ा 
बाब् कुटुतंहबयातंना माग्णदश्णन करणयासाठी गरुवत्ापूर्ण समदूाय-
आधारर् काय्णरिमाचे आयोजन कररे. 

पूण्ध पोषण कसे साध्य िोईल?
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 • मा्ा व बाळातंची काळजी घेराऱया इ्र वयक्ींची पूर्ण पोषराहवषयीची उजळरी व पाठपुरावा ह्ासाठी हनयहम् व दजजेदार गहृभेटी देर.े 

 • काय्णरिमाची गरुवत्ा सहुनहचि् करणयासाठी अतंगरवाडी 
पय्णवेहक्षके द्ार े सहाययभू् पय्णवेक्षर कररे. 

 • मलुातंसाठी एकाहतमक बालहवकास सवेा योजना हवभागा 
मार्ण ् उत्म आहर गरुवत्ापूर्ण खाद्पदाराांची उपलबध्ा 
व साव्णजहनक हव्रर वयवसर े मार्ण ् वैहवधयपूर्ण अह्ररक् 
अननघटकातंचा समावेश करणयासाठी महहला व बाल कलयार 
हवभागान ेसमर्णन करर.े  

 • काय्णरिमाचया प्रग्ीचे हनयतंत्रर व आढावयाचे बळकटीकरर 
करून गरजेनसुार काय्णरिमा् बदल करर.े   

 • आईसीडीएस-सीएएस (ICDS - CAS) डेटा द्ार े समदुाय 
आधारर् काय्णरिम व गहृ भेटी ह्ातंची गरुवत्ा वाढवून योगय 
अतंमलबजावरी कररे.
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 • हशशुपोषर जयामधये पूरक आहारासाठी लागरार े अननघटक 
व आहार भरहवणयाचा पद्ध्ीबाब्चे राजयशासनाचे जनसतंपक्ण  
धोरर हवकहस् करर,े मानय्ाप्राप्त करर ेआहर अतंमलबजावरी 
करर.े

 • सव्ण अतंगरवाडी कें द्ा् महहनया्ून एकदा समदुाय आधारर् 
काय्णरिमा समवे् “पूर्ण पोषर” आहार सत्राचे आयोजन होईल. 
ह्ा सत्रा् ६ ् े १२ महहनया्ील वयोगटा्ील मलुातंसाठी आहार 
्यार करर े व आहार खाऊ घालणयाची प्रातयहक्षकतं  करून 
दाखवणया् ये्ील. 

 • आहाराबाब् समपुदेशन आहर मलुातंना योगय पूरक आहार 
देणयाबद्धल आधार देणयास, ६ ्े १२ महहनया्ील सव्ण मलुातंचया 
घरी महहनया्ून हकमान एक गहृभेट अतंगरवाडी सहेवका हकतं वा 
अशा यातंचया मार्ण ् हदली जाईल.

 • २०२२ पयां् ६ ्े २४ महहनया्ील हकमान ५०% पेक्षा 
जास् मलुातंना वैहवधयपूर्ण आहार हमळावा जेरकेरून तयातंचया 
गरजेनसुार पुरसे े पोषर हमळेल आहर योगय ररतया शारीररक 
आहर बौहद्धक वाढ होईल. 

“ सदुृढ बालक, सदुृढ महाराष्ट्र”

पूण्ध पोषणातून काय प्ाप्त करण्ाची आकांक्षा आिे? 

महाराष्ट्ा्ील प्रतयेक मा्ेला बळकट बनवून बालकाचे पोषर उत्म री्ीन े केले जारार आह.े या सव्ण प्रयतनातंनी हनहचि्च बालका्ील 
पोषराचे प्रमार उतंचावेल आहर एक सदुृढ, हुशार हपढी महाराष्ट्ा् हनमा्णर होईल, असा महाराष्ट् राजयाचा पोषर सतंकलप आह.े 



महारा�� ाचा पोषण संक� 
“ स�ुढ बालक, स�ुढ महाराष्ट्र”

महारा��  शासन

“ सदुृढ बालक, सदुृढ महाराष्ट्र”


