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महाराष्ट् राचा पोषण संकल्प
“ सदुृढ बालक, सदुृढ महाराष्ट्र ”

महाराष्ट्र हे दशेात परुोगामी आणि विकसित राज्य म्हणन गणले जाते. 
महाराष्ट्राने मागील पधंरा वर ष्ात किशोरी, माता, बालके यांच्या पोषणात 
सधुारणा करण्यासाठी अनेक उपक्रम राबविले आहेत. या मध्ये राजमाता 
जिजाऊ, माता-बाल आरोग्य पोषण मिशनची स्थापना राज्यात करण्यात 
आली. हे मिशन यनुिसफच्या तांत्रिक व आर थ्िक साहाय्याने २००५ 
मध्ये सरुु करण्यात आले. बालकातील कुपोषणाचे प्रमाण कमी करणे व 
कुपोषणामळेु होणाऱ्या बालमतृ्यूचे प्रमाण कमी करणे या उद्देशाने स्वतंत्र 
मिशनची स्थापना करणार े महाराष्ट्र हे दशेातील पहिले राज्य होते. 
या वरून पोषणाच्या प्रति प्रबळ राजकीय इच्छाशक्ती दिसन येते.अशा 
प्रकारच्या विविध उपक्रमांमळेु कालांतराने राज्याच्या पोषणात सधुारणा 
झाली आहे. 

प्रस्तुत प्रयत्नानंतरही महाराष्ट्रात पाच वर ष्ाखालील ३४% बालकांची 
उंची त्यांच्या वयाच्या मानाने कमी आहे असे दशेपातळीवर झालेल्या 

एन. एफ. एच. एस. - ४ सर्वेक्षणातून निदर्शनात आले आहे. वयाच्या 
प्रमाणात कमी उंची असलेल्या बालकांना बटुकी बालके (stunted) असे 
सबंोधले जाते. अपऱु्या पोषणामळेु होणाऱ्या बटुक्या बालकांची त्यांच्या 
नैसर्गिक क्षमतेप्रमाणे शारीरिक वाढ व बौद्धिक विकास होत नाही. याचा 
परिणाम त्यांच्या आरोग्यावर  व शिक्षणावर होतो व या बालकांमध्ये शाळा 
गळतीचे प्रमाण वाढते. ह्या बालकांची प्रौढ वयात आर थ्िक उत्पादन क्षमता 
कमी राहते. यामळेु त्या बालकाच्या कुटंुबावरच नव्हे तर राज्याच्या आणि 
दशेाच्या सामाजिक व आर थ्िक विकासावर दखेील विपरीत परिणाम होतो.

२०१८ पासून सरुु असलेल्या पोषण अभियान अतंर्गत कें द्र शासनाच्या 
मार्गदर्शक सूचनेप्रमाणे प्रत्येक राज्याला प्रतिवर्षी २% याप्रमाणे २०२२ 
पर्यंत एकूण १०% ने बटुकेपणाचे प्रमाण कमी करायचे आहे. यासाठी 
महिला व बाल विकास विभाग, महाराष्ट्र शासनाने पढुील दोन वर ष्ात 
खालील पचंसूत्रावर विशेष लक्ष दणे्याचा सकंल्प केला आहे.

१.  बाळाचे पहिले १००० दिवस
२.  योग्य स्तनपान
३.  पूरक पोषक आहार
४.  वाढीचे सनियंत्रण व संवर्धन
५.  किशॊरवयीन मुलींचे शिक्षण, आहार व लग्नाचे योग्य वय  
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बाळाच्या योग्य वाढ व विकासासाठी बाळाच्या जीवनातील पहिले १००० 
दिवसात (गरोदरपणातील ९ महिने म्हणजे २७० दिवस, जन्मानंतरचे 
पहिले वर्ष ३६५ व दसुर ेवर्ष ३६५ दिवस - असे एकूण १०००  दिवस) 
मातेच्या आहाराची व बाळाच्या पोषणाची सर्वांनी काळजी घेणे गरजेचे 
आहे.  या कालावधीत बाळाची शारीरिक वाढ व बौद्धिक विकास अत्यंत 
जलद गतीने होत असतो. बाळाला वात्सल्य, सरंक्षण व चांगले वातावरण 

उपलब्ध करून दणेे गरजेचे असते. यासाठी समपुदशेनाद्वार ेया एक हजार 
दिवसा बाबतचे महत्व पटवून दिले जाणार आहे. या कालावधीत गरोदर 
स्रीचा आहार व आरोग्य, बालकांना मिळणार ेस्तनपान, पूरक आहार या 
बाबत मातांना, कुटंुबियांना बालकांच्या आहार व आरोग्यविषयक काळजी 
घेण्यासाठी सक्षम करण्यात येणार आहे.

१. बाळाचे पहिले १००० दिवस
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मातेचे दधु हे बाळासाठी अमतृ आहे, शिशपुोषणाच्या शिफारसी नसुार 
मातेने बाळाला स्तनपान दणे्यासाठी सर्व स्तरावरुन मातेला मदत, 
सरंक्षण व प्रोत्साहन दणे्याचा प्रयत्न करण्यात येईल.  ज्यामध्ये बाळाच्या 
जन्मानंतर एका तासाच्या आत स्तनपान दणे्यास सरुुवात करणे, तसेच 

पहिले ६ महिने निव्वळ स्तनपान करणे व ६ महिने पूर्ण झाल्यावर 
स्तनपानासोबत वरचा पूरक आहार दणे्यास सरुुवात करणे इत्यादी 
बाबतच्या समपुदशेनावर भर दणेे अपेक्षित आहे.  

२. योग्य स्तनपान

बाळ ६ महिन्याचे पूर्ण झाल्यावर बाळाला वरचा घरगतुी,  स्वच्छतापरु्वक 
बनविलेला, परुसेा, मऊसर आहार सरुु करणे गरजेचे आहे . या सोबत 
कमीत कमी बाळाच्या २ वर्ष वयापर्यंत मातेने बाळाला स्तनपान सरुु ठेवण 

आवश्यक आहे. तसेच बाळाला परुक आहार का द्यावा, कसा द्यावा, कधी 
सरुु करावा, किती वेळा द्यावा इत्यादीं बाबत मातेला व बाळाचंी काळजी 
घेणाऱ्या व्यक्तीला या सबंधंीची सपूंर्ण माहिती समदुशेनाद्वार ेदणे्यात येईल.

३. पूरक पोषक आहार
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अगंणवाडी सेविकेने अगंणवाडी कें द्रातील बाळाच्या वाढीचा तक्ता प्रत्येक 
मातेला व बाळाची काळजी घेणाऱ्या व्यक्तीला समजावून सांगावा.  तसेच 
माता व बाल सरंक्षण कार्ड मधील वाढीचा तक्ता प्रत्येक मातेला भरावयास 
सांगून त्यांच्यात चर्चा घडवून आणण्याचा प्रयत्न अगंणवाडी सेविका 

करले असे पाहणे,  जेणेकरुन प्रत्येक माता अथवा बाळाची काळजी 
घेणाऱ्या व्यक्ती किवा पालकांना स्वत:च्या बाळाच्या वाढीचे सनंियतं्रण व 
सवंर्धन कसे होत आहे याबाबतच्या संकल्पना स्पष्ट होतील. 

४. वाढीचे सनियंत्रण व संवर्धन
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सदुृढ आई सदुृढ बाळाला जन्म दतेे या उक्तीनसुार आईचा बी. एम. आय. 
(उंची प्रमाणे योग्य वजन) १८.५ पेक्षा जास्त असण आवश्यक आहे. 
तसेच सदुृढ बाळाला जन्म दणे्यासाठी आईचे वय वीस वर्षांपेक्षा जास्त 

असण गरजेचे आहे. यासाठी किशोरवयीन मलुांना योग्य पोषणाबाबतचे व 
विवाहासाठी  योग्य वया बाबतचे शिक्षण दणे्याचा प्रयत्न करण्यात येईल .

५. किशॊरवयीन मुलींचे शिक्षण, आहार व लग्नाचे योग्य वय  
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या पचंसतु्रीचा वापर सपंरु्ण अगंणवाडी कार्यक्षेत्रामध्ये केल्यास, 
महाराष्ट्राची भावी पिढी, आरोग्यदायी सदुृढ व बधु्दीमान निर्माण 

होण्यास मदत होईल. या पचंसूत्रांवर आधारित काही विशेष कार्यक्रम 
राज्यशासनाद्वार ेराबविण्यात येणार आहेत.

बाळाच्या जीवनाची सरुुवात उत्तम आरोग्यदायी होण्यासाठी गरोदर 
मातेचे पोषण व गरोदरपणातील काळजी यासाठी अगंणवाडी कें द्रस्तरावर 
यशोदामाता अगंत-पगंत उपक्रम सरुु करण्यात येत आहे. या उपक्रमात 
समाजातील सर्व घटकांचा, जसे की स्थानिक स्वराज्य ससं थ्ेतील 
लोकप्रतिनिधी, शासनाचे सर्व विभाग, सामाजिक ससं्था, अशासकीय 
व खाजगी ससं्था प्रतिनिधी, प्रतिष्ठित व्यक्तींचा सहभाग घेऊन एक 
लोकचळवळ सरुु करण्यात येत आहे. या उपक्रमात  अगंणवाडी 
कार्यक्षेत्रातील सर्व नोंदणीकृत गरोदर महिला स्वतः स्वगहृी तयार केलेला 
माध्यान्ह आहार जेवण्याच्या डब्यात घेऊन अगंणवाडी कें द्रात ठरवलेल्या 
वेळेस येतात. सर्व गरोदर महिला एकत्रित अगंत-पगंत पद्धतीने सहभोजन 
करतात. एकमेकीच्या आहाराची आपसात दवेाणघेवाण करतात. या 
मळेु गरोदर मातांना सर्व अन्नघटक मिळण्यास मदत होते. गप्पा मारत, 
आनंदाने जेवण केल्यामळेु घरच्यापेक्षा जास्त जेवण घेतले जाते. अगंत-

पगंत उपक्रम झाल्यानंतर गरोदर माता आपसात गरोदरपणामळेु शारीरिक 
बदल, वजनवाढ, हिमोग्लोबीन, लोहयकु्त गोळ्या व कॅल्शियम गोळ्यांचे 
सेवन, आरोग्य तपासण्या, उद्भवणाऱ्या समस्या व त्यावर उपाययोजना, 
गरोदरपणात घ्यावयाचा पौष्टिक आहार यावर मोकळेपणाने चर्चा होते. 
आरोग्य विभाग व एकात्मिक बाल विकास सेवा योजना विभाग यावेळी 
त्यांना आवश्यक त्या सर्व सेवा दतेात. स्तनपान, शिश-ुपोषण याबाबत 
शास्त्रीय माहिती या ठिकाणी दिली जाते. या उपक्रमाची सरुुवात नांदडे 
जिल्ह्यात करण्यात आली व त्याचे चांगले परिणाम दिसन आले आहेत. ही 
बाब लक्षात घेऊन हा उपक्रम सपूंर्ण राज्यभर लागू करण्यासाठी शासन 
निर्णय निर्गमित करण्यात आला आहे. ह्या उपक्रमामध्ये समाजातील सर्व 
घटक सहभागी झाल्यास महाराष्ट्राची भावी पिढी सदुृढ होईल, आणि 
अशी सदुृढ पिढी राज्याच्या विकासाला गती दईेल.     

१. यशोदा माता अंगत पंगत उपक्रम

१. यशोदा माता अगंत पगंत उपक्रम
२. पूर्ण पोषण  
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पूर्ण पोषणाचे आधारस्तंभ खालीलप्रमाणे आहते:  

१. पुरेशी सेवा: 	
गावपातळीवर काम करणार े कार्यकर्ते, प्रामखु्याने अगंणवाडी सेविका 
आणि आशा स्वयसेंविका ह्यांच्याकडे पालकांना मार्गदर्शन करण्याची 
आणि गरज भासल्यास वेळोवेळी आधार दणे्याची क्षमता असल्याचे 
सनुिश्चित करणे. ह्यात मलुांना काय खायला द्याव, किती प्रमाणात 
खायला द्याव, कशा पद्धतीने अन्न भरवावे, आहारातील व आहार 
भरविण्याबाबतीतल्या अनेक अडचणींवर कशी मात करावी ह्याच्यासाठी 
लागणाऱ्या प्रात्यक्षिकांचाही समावेश आहे. मलुांशी सवंाद साधून 
प्रतिसादात्मक पद्धतीने मलुांना प्रेमाने आहार भरविणे ह्याची खात्री करणे 
हे ध्येय आहे, जेणेकरून त्यांच्या बौद्धिक विकासाला चालना मिळेल 
आणि सर्वांगाने अपेक्षित शारीरिक वाढ होईल. वरील बाबी बाळाच्या 
आयषु्याची चांगली सरुुवात होण्यासाठी, बाळाची काळजी घेण्यासाठी व 
पोषणासाठी  अनकूुल वातावरण तयार करतात. 

२. पुरेसे अन्न: 	
जलद गतीने होणाऱ्या शारीरिक आणि बौद्धिक वाढीसाठी लागणाऱ्या 
पोषक तत्वांची गरज भागविणार े विविध पदार्थ मलुांना मिळतील ह्याची 
खात्री करणे. ह्यात अगंणवाडीत मिळणार े ‘टेक होम रशेन’ आणि घरी 

बनणार ेउर्जायकु्त आणि अधिक पोषणमूल्य असलेले पदार्थ ह्यांचा समावेश 
आहे. मलुांच्या वाढीसाठी आणि सरंक्षणासाठी सूक्ष्म पोषक तत्वांची 
उपलब्धता असण अत्यंत गरजेचे आहे आणि ते विविध अन्न पदार्थांना 
एकत्रित करून मिळविता येते. उदाहरणार्थ, विविध फळं, विविध भाज्या, 
मांसाहार (उपलब्धता आणि स्वीकृती अनसुार) इत्यादींचा आहारात 
समावेश असण गरजेचे आहे. खाद्यपदार्थांची प्रात्यक्षिकं दाखविताना 
खाद्यससं्कृ तीनसुार स्वीकृत आणि अनकूुल पदार्थांचा वापर करावा.

३. पुरेसा सराव: 	
कुटंुबातील सर्वजण मलुांना अपेक्षित मात्रेत आहार दणे्याच्या पद्धती 
पाळतात म्हणजेच मलुांना त्यांच्या वयानसुार पोषक आहार दतेात. ६ 
ते २४ महिन्यातील प्रत्येक मलुास वयानसुार खाद्यपदार्थांची गणुवत्ता, 
घनता आणि वारवंारता वाढवून पोषक तत्वयकु्त आहार, परुसेा पोषक 
आहार द्यावा कारण पहिल्या दोन वर ष्ात मलुांची जास्तीत जास्त वाढ 
आणि विकास होतो. बाळाचे सहा महिने पूर्ण झाल्यानंतर व पूरक आहार 
सरुु केल्यानंतर स्तनपान किमान दोन वर्षांपर्यंत चालू ठेवावे. २ वर ष्ानंतर 
पढेु दखेील स्तनपान चालू ठेवता येऊ शकते. 

महाराष्ट्र शासनाच्या महिला-बाल विकास विभागाने वरील परिच छ्ेदातील 
आव्हाने ओळखून, मलुांना योग्य पोषक आहार मिळावा अर्थात ‘पूर्ण 
पोषण’ मिळावे यासाठी  जाणीवपूर्वक प्रयत्न सरुु केले आहेत.

बाळाच्या शारीरिक व बौद्धिक वाढीसाठी आवश्यक आहार व आहार 
दणे्याच्या पद्धती मध्ये पूर्णत्व आणण हेच पूर्ण पोषणाचे ध्येय आहे. 
ह्यासाठी कुटंुबांनी सक्रिय आणि प्रतिसादात्मक पद्धतीने मलुांना आहार 

दिला पाहिजे. त्याच बरोबर  विविध प्रकारच्या खाद्यपदार्थांचा आहारात 
समावेश करणे  फायद्याचे आहे हे समजून घेतले पाहिजे. ह्यात डाळी, 
हगंामी भाज्या आणि फळे, दूध आणि दधुापासून बनवलेल्या पदार्थांचा 
समावेश आहे. जर कुटंुबात मांसाहाराचा समावेश असेल तर मलुांच्या 
आहारातही त्याचा समावेश केला पाहिजे. 

पूर्ण पोषण म्हणजे काय?

पूर्ण पोषणाचे आधारस्तंभ कोणते? 

वयाचे सहा महिने पूर्ण झाल्यावर बाळाच्या शरीराच्या आणि बदु्धीच्या 
योग्य वाढीसाठी आईच्या दधुा सोबत सरुक्षित आणि पौष्टिक खाद्य 
पदार्थांची आवश्यकता असते. महाराष्ट्रात केवळ ४३.३% मलंु अशी 
आहेत ज्यांना योग्य वेळेत पूरक आहार दिला जातो (एनएफएचएस-४). 
सद्यस्तिथीत केवळ १६.५% मलुांना त्यांच्या वाढत्या वयाच्या गरजा 

पूर्ण होण्यासाठी विविधतापूर्ण आहार मिळतो. २६.९% मलुांना किमान 
वारवंारितेने आहार दिला जातो. ६ ते २४ महिन्यातील फक्त ६.५% 
मलुांना परुसेा पोषक आहार मिळतो (सीएनएनएस). म्हणजेच बहुतांशी 
मलुांना त्यांच्या वयानसुार बौद्धिक आणि शारीरिक वाढीस आवश्यक 
असणारा  परुसेा आहार मिळत नाही.

२. पूर्ण पोषण
लहान मुलांना देण्यात येणारा योग्य आहार आणि ह्या संबंधीचा दृष्टिकोन
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पूर्ण पोषणाचे धोरण साध्य करण्यासाठी स्थानिक पातळीवर उपलब्ध 
पोषक अन्नपदार्थांची माहिती मिळविण्यासाठी सवंाद, समपुदशेन आणि 
उपाययोजना हे तीन प्रमखु घटक आहेत. पौष्टिक आहाराशी सबंधंित 
सदंशे जनसमदुायापर्यंत पोचविण्यासाठी  गहृभेटी, समदुाय स्तरातील 
कार्यक्रम आणि जनसपंर्क  ही तीन सर्वाधिक प्रभावी व्यासपीठं आहेत ह्याचे 
आता परुावे उपलब्ध आहेत. ह्या आधार,े गहृभेटी, समदुाय स्तरातील 
कार्यक्रम आणि पोषण अभियाना अतंर्गत जनआदंोलन ह्यातील सभंाव्य 
कार्यक्षमता वाढवण हे पूर्ण पोषणाचे उद्दिष्ट आहे.

खालील बाबींवर धोरणात्मक भर असेल:

•• पूरक पोषक आहारासह ६ महिन ेते २ वर्ष वयोगटातील बालकानंा 
द्यावयाच्या आहाराचे महत्व अधोरखेित करण्यासाठी आवश्यक 

समपुदेशन व सवादं प्रक्रिया वाढीसाठी अनसुरावयाच्या 
धोरणाचंी आखणी करणे.

•• निरंतर क्षमता बाधंणी (आय. एल. ए.) मोड्युल व राज्यान ेपूर्ण 
पोषणासाठी तयार केलेल्या मोड्युलचा वापर करून पालक 
व मलुाचंी काळजी घेणाऱ्या व्यक्तींना समपुदेशन करण्यासाठी 
अगंणवाडी सवेिकेची क्षमता वाढविण. 

•• मलुानंा काय खायला द्यावे, किती प्रमाणात खायला द्यावे, कशा 
पद्धतीन ेभरवावे व सवंाद साधून प्रतिसाधात्मक पद्धतीन ेआहार 
भरविण. ह्याचा सबंधं बाळाच्या वाढीशी व सवंर्धनाशी आह ेह्या 
बाबत कुटुंबियानंा मार्गदर्शन करण्यासाठी गणुवत्तापूर्ण समदूाय-
आधारित कार्यक्रमाचे आयोजन करणे. 

पूर्ण पोषण कसे साध्य होईल?
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•• माता व बाळाचंी काळजी घेणाऱ्या इतर व्यक्तींची पूर्ण पोषणाविषयीची उजळणी व पाठपुरावा ह्यासाठी नियमित व दर्जेदार गहृभेटी देण.े 

•• कार्यक्रमाची गणुवत्ता सनुिश्चित करण्यासाठी अगंणवाडी 
पर्यवेक्षिके द्वार े सहाय्यभूत पर्यवेक्षण करणे. 

•• मलुासंाठी एकात्मिक बालविकास सवेा योजना विभागा 
मार्फत  उत्तम आणि गणुवत्तापूर्ण खाद्यपदार्थांची उपलब्धता 
व सार्वजनिक वितरण व्यवस्थे मार्फत  वैविध्यपूर्ण अतिरिक्त 
अन्नघटकाचंा समावेश करण्यासाठी महिला व बाल कल्याण 
विभागान ेसमर्थन करण.े  

•• कार्यक्रमाच्या प्रगतीचे नियतं्रण व आढाव्याचे बळकटीकरण 
करून गरजेनसुार कार्यक्रमात बदल करण.े   

•• आईसीडीएस-सीएएस (ICDS - CAS) डेटा द्वार े समदुाय 
आधारित कार्यक्रम व गहृ भेटी ह्यांची गणुवत्ता वाढवून योग्य 
अमंलबजावणी करणे.
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•• शिशुपोषण ज्यामध्ये पूरक आहारासाठी लागणार े अन्नघटक 
व आहार भरविण्याचा पद्धतीबाबतचे राज्यशासनाचे जनसपंर्क  
धोरण विकसित करण,े मान्यताप्राप्त करण ेआणि अमंलबजावणी 
करण.े

•• सर्व अगंणवाडी कें द्रात महिन्यातन एकदा समदुाय आधारित 
कार्यक्रमा समवेत “पूर्ण पोषण” आहार सत्राचे आयोजन होईल. 
ह्या सत्रात ६ ते १२ महिन्यातील वयोगटातील मलुासंाठी आहार 
तयार करण े व आहार खाऊ घालण्याची प्रात्यक्षिकं करून 
दाखवण्यात येतील. 

•• आहाराबाबत समपुदेशन आणि मलुानंा योग्य पूरक आहार 
देण्याबद्धल आधार देण्यास, ६ ते १२ महिन्यातील सर्व मलुाचं्या 
घरी महिन्यातन किमान एक गहृभेट अगंणवाडी सवेिका किं वा 
अशा याचं्या मार्फत  दिली जाईल.

•• २०२२ पर्यंत ६ ते २४ महिन्यातील किमान ५०% पेक्षा 
जास्त मलुानंा वैविध्यपूर्ण आहार मिळावा जेणकेरून त्यांच्या 
गरजेनसुार पुरसे े पोषण मिळेल आणि योग्य रित्या शारीरिक 
आणि बौद्धिक वाढ होईल. 

“ सदुृढ बालक, सदुृढ महाराष्ट्र”

पूर्ण पोषणातून काय प्राप्त करण्याची आकांक्षा आहे? 

महाराष्ट्रातील प्रत्येक मातेला बळकट बनवून बालकाचे पोषण उत्तम रीतीन े केले जाणार आह.े या सर्व प्रयत्नांनी निश्चितच बालकातील 
पोषणाचे प्रमाण उंचावेल आणि एक सदुृढ, हुशार पिढी महाराष्ट्रात निर्माण होईल, असा महाराष्ट्र राज्याचा पोषण सकंल्प आह.े 



महारा�� ाचा पोषण संक� 
“ स�ुढ बालक, स�ुढ महाराष्ट्र”

महारा��  शासन

“ सदुृढ बालक, सदुृढ महाराष्ट्र”


